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Just for Fun” im Gleichschritt

Montags gibt es im Dorfgemeinschaftshaus Gehirnjogging mit Musik

Von Kirsten Glatzer

aut Duden-Definition ist Line

Dance ,ein im 20. Jahrhun-
dert in den USA entstandener
Tanz, bei dem sich zahlreiche
Tanzerinnen und Tanzer in Rei-
hen vor- oder nebeneinander
bewegen”. So weit so richtig,
nur dass es bei der ,Just for
Fun”-Fortgeschrittenengruppe
der Ortze Line Dancer vom TuS
Eversen/Stlze ausschlieBlich
Frauen sind - wenn man mal
von ,Vortanzer” Peter Much
absieht —, die sich zu Country-
und Western-, Pop-, Rock- und
Musicalklangen freudig-be-
schwingt bewegen. Daniela Al-
bers bringt es humorvoll auf
den Punkt: ,Wir sind hier ein
Matriarchat, lassen uns aber
von einem Herrn was sagen.”
Dabei wirde sich dieser Herr
Uber maénnliche Verstarkung
durchaus freuen, und auch wei-
tere Damen waéren herzlich will-

kommen. ,,Wir kénnten Neulin-
ge problemlos in die Anféanger-
gruppe integrieren”, betont
Much. , Aber die Manner trau-
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en sich anscheinend nicht. Das
ist ja bei den Standard- und La-
teinténzen genauso.” Fur die
tanzbegeisterte Heidi Prange
ist es ein Pluspunkt des Line
Dance, , dass man keinen Tanz-
partner braucht. Und auBer-
dem hat es den Vorteil, dass
einem niemand auf die FuBe
tritt.”

Die Eheleute Peter und Da-
niela Much tanzen seit Gber 30
Jahren Standard und Latein,
trainierten von 2010 bis 2020 in
Bergen und haben vor Uber
zehn Jahren auch den Line
Dance dorthin gebracht. In Ber-
gen begann alles mit zwei
Workshops, woraus letztlich
drei Gruppen entstanden. So-
gar eine Auftrittsgruppe war
bei verschiedenen Veranstal-
tungen im Landkreis zu bewun-
dern. Nachdem die Line-Dance-
Sparte mitsamt Ubungsleiterin
in Bergen erfolgreich
etabliert war, reizte
es das Ehepaar
aber, ,hoch
mal etwas
Neues auf
die Beine
zu stellen”.
Das ist den
beiden in
Eversen/
Sulze gelun-
gen. Am 4.
Marz 2020 ba-
ten die Line-
Dance-Ubungs-
leiter dort im
Dorfgemein-

So sieht die dritte der
fanf Grundpositionen

Nachdem Peter Much , trocken” vorgetanzt hat, geht’s mit Musik und in der Line los.

schaftshaus erstmalig zum
Tanz. Mittlerweile gibt es hier
eine Anfanger- und eine Fort-
geschrittenengruppe. Letztere
setzt sich aus jenen zusammen,
die schon in der Bergener Grup-
pe dabei waren, aber aus dem
Bereich Eversen, Sulze, Offen
kommen. Sie kénnen jetzt so-
zusagen ,vor Ort” tanzen. Die
Altersspanne der Teilnehmerin-
nen reicht von 40 bis 80. Nur
wenige Monate nach dem Start
musste die Gruppe allerdings
coronabedingt schon wieder
pausieren. Diese Zwangspause
lieB das Ehepaar Much dennoch
nicht ungenutzt verstreichen,
sondern Ubte im heimischen
Keller. ,Wir bringen uns die
Tanze ja selbst bei, um sie dann
unseren Mitgliedern zu vermit-
teln. Dabei orientieren wir uns
an den Step Sheets, teilweise an
Videos und haben wahrend der
Coronazeit so manche Stun-

de damit verbracht.”

Anfang Juni 2021
ging es dann zum
Gluck wieder los
mit dem Grup-

pentraining.
Line Dance
erfreut  sich
auch hierzu-
lande immer
groBerer  Be-
liebtheit und
wird sogar in
Tanzschulen ange-

boten. Doch wah-
rend sich dort nach
Beendigung =»

eines Kurses die Gruppe wieder
auflést, bleibt sie in einem Ver-
ein bestehen. Langweilig wird
es dabei dennoch nicht, denn
getanzt werden kann zu allem,
worauf sich eine Choreografie
erstellen lasst. Es gibt umfang-
reiche Datenbanken, die zu
einer unglaublichen Vielzahl
von Tanzen die passende ,Ge-
brauchsanleitung”, Step Sheet
genannt, anbieten. ,Daraus
kann man sich dann das Passen-
de aussuchen”, erklart Much.
«Es muss von der Schrittfolge
zur Gruppe passen.” Von An-
fangertéanzen mit 16 Counts (je-
der Takt ist ein Count) bis hin zu
,Profi”-Tdnzen mit Uber 100
Counts gibt es eine schier un-
erschopfliche Auswahl.

Ein Line Dance besteht aus
festgelegten, sich wiederholen-
den Figuren, die von der Grup-
pe synchron getanzt werden.
Dabei tanzt zwar jeder allein
fur sich, aber gleichzeitig und
synchron mit den anderen.
»Aus den Grundpositionen wer-
den alle weiteren Schritte ge-
setzt. Die FuBstellungen wie-
derholen sich immer wieder,
nur die Zusammensetzung ist
immer wieder eine andere. Zu-
dem gibt es nicht nur Tanze in
Lines, sondern auch sogenann-
te Kontra-Aufstellungen und
Kreistanze"”, erklart Much. Und
er nennt weitere Aspekte, die
fur diesen Sport sprechen. Denn
Line Dance wirkt sich nicht nur
positiv auf die Koordination,

Die Ténzerinnen sind mit
Freude bei der Sache.

Kirsten Glatzer (4)

Tanzen hélt nicht nur den Kérper fit, sondern bringt auch die Hirnzellen auf Trab.

den Bewegungsapparat und
die Motorik aus, sondern ist
auch gut furs Gehirn. Letzteres
wird umso deutlicher, wenn
man den Ausfuhrungen des
Vortanzers Much lauscht, wenn
er erst einmal ,trocken” vor-
tanzt, bevor es dann mit Musik
in der Gruppe losgeht: ,Rock
and Cross, Chassé rechts, Rock
and Cross, Chassé links, eine
Jazz Box gedreht, gecrosst,
Point and Point, Shuffle for-
ward, Kickball step, Walk, Walk,
Walk vorwarts, Shuffle, viertel
Chassé, Restart...” Da wird dem

Line DANCE BEIM
TuS EVERSEN/SULZE
UND TuS BERGEN

Eversen/Siilze:

Montags im Dorfgemein-
schaftshaus Sulze:
Anfanger von 18.00 bis
19.30 Uhr; Fortgeschritte-
ne von 19.30 bis 21.00
Uhr, Ubungsleiter: Peter
und Daniela Much,

Tel. 0162-6917552

TuS Bergen:

Montags in der Bogen-
sporthalle Koppelweg,
Trainerin: Beate Wiehe,
Anfanger von 18.00 bis
19.00 Uhr, Fortgeschritte-
ne 19.00 bis 20.30 Uhr;
Dienstags in der Kathe-
Kollwitz-Schule Am
Amtland, Trainerin:
Beate Wiehe, Fortge-
schrittene von 18.30 bis
20.00 Uhr, Abteilungslei-
tung: Martina Peter,

Tel. 05051-913569

und trainiert die Gehirnzellen.”
Ihre Mittanzerin Regine Gutsch-
ke spricht allen Anwesenden
aus dem Herzen, wenn sie be-
tont: ,Wir haben hier alle Spal,
mogen die Geselligkeit und die
Zwanglosigkeit. Line Dance ist
ideal fur jeden, der gern
tanzt.” u

Neuling allein schon vom Zuho-
ren ganz schwindelig.

Die Teilnehmerinnen des
Fortgeschrittenenkurses  hin-
gegen sind trotz aller Anstren-
gungen hoch konzentriert und
mit Begeisterung bei der Sache,
und Silvia Buhr bestatigt: ,Es ist
gut fur den Bewegungsapparat
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