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Vorstellung der Trainer/-innen der Trainerwahl

Peter Much - mit Enthusiasmus und
Herzblut beim Line Dance

CELLE( bt). 3.812 Leserinnen und Leser haben bei der
Wahl zum ,,Trainer des Jahres 2022¢ abgestimmt. Mit 38.120
Punkten siegte Kerstin Sauerwald-Weil vom MTVE Celle und
darf sich nach 2020 erneut ,,Trainerin des Jahres* nennen.

In den kommenden Wochen
werden nun die tibrigen vorge-
schlagenen Trainerinnen und
Trainer einzeln vorgestellt,
denn fiir den Celler Kurier ist
jeder ein ,Trainer des Jahres
2022

Aus dem Standard- und La-
tein-Tanzsport kommend,
nahm der heutige Trainer Peter
Much an einem Workshop
,Line Dance” teil und war so-
fort begeistert von dieser ande-
ren Art des Tanzens. Bisins Jahr
2014 sprang er immer mal
wiederals Ubungsle1ter beiden
Gruppen ein, die aus diesem
Workshop entstanden waren.
2014 verlief$ die Leiterin die
Gruppen, es war ,Not am
Mann* und kurzerhand tiber-
nahm der verantwortungsbe-
wusste Much von nun an das
Training, um die damals drei
Tanzgruppen zu erhalten. Er-
folgreich  absolvierten die
Gruppenmitglieder in den fol-
genden Jahren die unter-
schiedlichen Leistungspriifun-
gen zum Erwerb des Deut-
schen Tanzabzeichens unter
der Leitung von Much, der
dann im Mirz 2020 die Abtei-
lung ,Line Dance fiir Jeder-
mann“ im TuS Eversen-Siilze
griindete und seitdem auch das
Training leitet.

Was motiviert Much als
Tanztrainer zu arbeiten? Seine
Antwort belegt, mit wieviel
Enthusiasmus und Herzblut er
bei ,seiner Sache“ ist: ,Be-

zeichnend fiir das Line-Dance-

Organe und auch das Immun-
system ebenso wie das Gleich-
gewichtsorgan und der Orien-
tierungssinn  gestdarkt. Line
Dance vereint die korperliche
Aktivitdt mit sozialer, emotio-
naler und musikalischer Inter-
aktion sowie kognitiven Her-
ausforderungen.

Das von Much geleitete Trai-
ning findet mit zwei Gruppen

Peter Much leitet die Gruppe , Line-Dance fiir Jedermann* im TuS

Eversen-Siilze.

Training ist die Schulung von
Konzentration und Koordinati-
on. Dariiber hinaus werden der
Stiitzapparat, die Gelenke, die
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in Eversen-Siilze jeweils mon-
tags statt. Drei Stunden ist
dann der engagierte Ubungs-
leiter im Einsatz: Von 17.30 bis

19 Uhr trainiert er die ,Begin-
ner“ und im Abschluss bis 21
Uhr die ,Advancer” im ,Line
Dance fiir Jedermann‘. Damit
das Training auch immer Fort-
schritte fiir die Teilnehmer er-
moglicht, bereitet sich Much
akribisch auf die Ubungsaben-
de vor, in dem er selbst neue
Choreografien und Tédnze ein-
getanzt und die entsprechen-
den Musiken dazu recher-
chiert.

Besonders stolz ist Much
darauf, dass das Training in al-
len Altersklassen einen sicht-
baren Erfolg an Beweglichkeit
und Koordination zeigt. Gern
wiirde der Ubungsleiter diese
Erfahrungen auch intensiver
und unbiirokratischer in den
Schulen weitergeben, um dort
neue Anreize fiir den Sportun-
terricht zu geben.

,Seit Mérz 2020 heifdt es,Line
Dance fiir Jedermann, als Ab-
teilung im Verein TuS Ever-
sen-Siilze gegriindet und gelei-
tetvon Peter Much. Zusammen
mit Daniela Much animiert
und treibt er die Mitglieder mit
Spafd an dem Sport an. Er mun-
tert auf, motiviert und vermit-
telt die Tanzschritte den jungen
und dlteren Tanzerinnen und
Tanzern‘, schrieben Diejeni-
gen, die den Vorschlag mit sei-
nem Namen einreichten und
haben zusidtzlich durch ihr
Stimmenvotum Danke gesagt
fiir die engagierte Arbeit des
sympathischen Ubungsleiters.



